Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

| hétfé kedd szerda cslitortok péntek
Al
Epres tej . Csipkebogyds tea
pres tej Citromos tea e Y/
Margarinos L RO Margarinos
. . Erdei gylimdlcsos tea Padlizsankrémes h . Barackos tea
Félbarna kenyér . . . . . . e o . Korpas kenyér o
. Sargarépas sajtvarazskrémes Teljes kiérlést kenyér ’ Korozottes
Mézzel . X Sajt szelettel .
R Rozskenyér Margarinos ) Korpas zsemle
Margarinos - — Margarinos B .
. . Helyben siilt gesztenyés rud Zsemle h . Kigydéuborkaval
Félbarna kenyér " . Korpas kenyér P
o . . Diakcsemegével . . Gyumolcsjoghurt
Gyoér Csirkemell sonkaval Paprikaval Tavaszi felvagottal
Reggeli Kozépiskolas Kigyoéuborkaval P Salatalevéllel
(15'18) Energia: 494.30 Kcal / 2,066.17 Kj Energia: 492.86 Kcal / 2,060.15 Kj Energia: 933.11 Kcal / 3,900.40 Kj Energia: 610.64 Kcal / 2,552.48 Kj Energia: 625.28 Kcal / 2,613.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.18¢ 6439 2909 17.13g 24879 17.45g 25359 27.39g 11.69g 22859 21289 10779 20939 9.83¢ 5499
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
89.76 g 29449 0999 124219 45169 2029 145.46 g 29989 1059 81489 24989 3069 112.16 g 47929 2049
17 1,6,7,(5).(8) 1,7,(10) 17 1,7
. Margarinos Margarinos f
Kifli 9 'g . Kenéméajasos 5 .
. . Zsemle Korpas kenyér Vajas pogacsa
Sonkas kockasaijttal . . . Zsemle
Fokhagymas felvagottal Zala felvagottal
Gyor
Tizérai L . Energia: 339.06 Kcal / 1,417.27 Kj Energia: 441.72 Kcal / 1,846.39 Kj Energia: 374.24 Kcal / 1,564.32 Kj Energia: 411.96 Kcal / 1,721.99 Kj Energia: 365.00 Kcal / 1,525.70 Kj
izoral Kozépiskolas
Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
(15-18)
14209 1056 g 6l4g 14889 17.02g 6649 13349 11109 413g 14729 11539 4309 4929 26.209 7169
‘Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46.40g 0.00g 1949 57.12g 0.00g 1929 55.18g 0.00g 2329 61839 0.00g 0579 26969 0.00g 1589
1,7 1,(7) 1,(7) 1,(6),(7),(10) 1,7,(6).(12)
s Zselici husos leves _
Magyaros karalabéleves A ] Sajtkrémleves Csontleves
1 s Félbarna kenyérrel ) .
Burgonyafézelék Kerti zoldségleves Teibegriz Nachosszal Cérnametélttel
Sertésporkolttel Sajtos-sonkas rakott tészta Kaka é szgérattal Mediterran sertésragu Paradicsomos hiisgombéc
Félbarna kenyérrel Spanyol rizzsel Tort burgonyaval
P Narancs
Gyér
Ebéd Koézépiskolas Energia: 918.40 Kcal / 3,838.91 Kj Energia: 965.39 Kcal / 4,035.33 Kj Energia: 888.10 Kcal / 3,712.26 Kj Energia: 911.61 Kcal / 3,810.53 Kj Energia: 746.37 Kcal / 3,119.83 Kj
(15-18) Fehérje Zsir TZsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33969 42909 11629 47429 46.21g 12579 36.10g 10.80g 4489 30.23g 43.46¢9 11.73¢ 25.70g 33.089 8.43¢
‘Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
98.16g 0.05¢ 259g 91.80g 0.02g 7979 160.97 g 47.989 1829 99.16 g 018¢ 3629 85.139 15.03 ¢ 5769
1,79 13,79 17,9 1,7,9,(10) 1,39
Margarinos .
. Margarinos . "
Korpas zsemle o . . - . Csoki puding
L - Helyben silt meggyes taska Zsemle Helyben siilt sajtkrémes rud o
Paprikas szalamival PRNE Kiflivel
o Paérizsival
Paprikaval
Gyé' Energia: 415.45 Kcal / 1,736.58 Kj Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj Energia: 393.09 Kcal / 1,643.12 Kj Energia: 328.00 Kcal / 1,371.04 Kj Energia: 229.83 Kcal / 960.69 Kj
Uzsonna Kozépiskolas :
(1 5.1 8) Fehérje Zsir TZsirsav Fehérje Zsir TZsirsav Fehérje Zsir TZsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13869 14.009g 5289 7569 36.549 9.749 14169 11989 481g 15989 4629 7229 7.84g 094g 0.41g
‘Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
58.41¢ 0.00g 194g 79.96 g 36.329 1349 57.089 0.00g 115g 66.56 g 0.00g 3389 47249 1309 083g
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,7 1,(7)
Gylmolcsos tea T Gylumolcsos tea
Lo L Gylimdlcsos tea 3
Vajkrémes L Gylmodlcsos tea = L Margarinos
. . Gylimdlcsds tea Gyéngybab fézelék . .
Korpas kenyér " e o Hamburger e s Félbarna kenyérrel
R . Sajtos-tejflos langos . ] Siilt bécsi virslivel PR )
Soproni felvagottal Silt burgonyaval . . Fott tojaskarikakkal
L : Félbarna kenyérrel o )
L Kigyoéuborkaval Péréhagymaval
Gyér
Vacsora Kézépiskolés Energia: 630.84 Kcal / 2,636.91 Kj Energia: 664.40 Kcal / 2,777.19 Kj Energia: 1,064.34 Kcal / 4,448.94 Kj Energia: 698.94 Kcal / 2,921.57 Kj Energia: 566.06 Kcal / 2,366.13 Kj
(15-18) Fehérie Zsir T2Zsirsav Fehérje 2Zsir T2Zsirsav Fehérje 2Zsir T2Zsirsav Fehérie Zsir TZsirsav Fehérie Zsir TZsirsav
14949 29.129g 12659 21289 24349 11629 27.88g 39.01g 915g 40159 39169 12119 2313g 14899 464g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
76.41g 24949 3109 89649 20399 273g 147.89g 31399 582g 116129 20999 1619 84509 19999 0409
17 17 1,3,7,10,11,(6).(8).(12) 17 1.3,(7)
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